
Open day 
SINDROME
DI POLAND

09:00 - 12:00
Inizio visite interdisciplinari per 
pazienti pediatrici e visite di follow 
up per pazienti adulti presso il 
padiglione 20 (Ospedale di Giorno)
Le altre attività verranno svolte 
presso l’Aula Magna

12:00
Il benessere psico-fisico
Dott. Sergio Ardis, Segretario 
Nazionale GIF

13:00
Filosofia dell’attività sportiva
Claudia Mosconi, Presidente 
Associazione Sportiva Dilettantistica
e Culturale VIASACCHIUNDICI

13:00 – 14:00
Pranzo a buffet

14:00 – 15:00
Dimostrazione esercizi base e 
schemi motori per l’allenamento
Ilaria Benvenuti e Cosma Manera, 
Componenti Comitato Direttivo 
AISP,
Personal Trainer

15:00 – 16:00
Divulgazione dei risultati 
preliminari dello studio clinico 
funzionale eseguito  presso il 
policlinico San Martino in 
collaborazione con UNIGE
Prof.ssa Ilaria Baldelli, DISC; 
Prof.ssa Mori, DINOGMI;
Prof.ssa Maura Casadio, DIBRIS

16:00 Saluti 

17 Maggio 2025

Padiglione 20 e Aula Magna
Istituto Giannina Gaslini Genova 
Dalle ore 08:30 alle ore 16:00

Organizzato da Istituto Giannina Gaslini in collaborazione con lo 
Sportello Regionale Malattie Rare della Regione Liguria e AISP


